
Année 2026
THERMES ET HÉRITAGES
ENTRAMMES

DOSSiER GROUPE
Visites guidées



"2000 ANS D'HiSTOiRE"

Histoire d'Entrammes

Le site
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Pour rendre votre visite d’Entrammes immersive et complète, nous vous 
proposons une visite guidées des Thermes gallo-romains. Conçue pour 
captiver petits et grands, cette exploration allie découverte historique et 
immersion dans le passé. La visite se déroulant principalement en extérieur, 
pensez à prévoir une tenue adaptée aux conditions météorologiques.

Vous aurez également la possibilité de visiter l'ancienne carrière en toute 
autonomie pour une immersion en pleine nature.

La naissance d'Entrammes résulte de l'existence d'un gué sur 
la Mayenne, situé près de l'actuelle abbaye du Port Salut. 
Grâce à cette position stratégique, les voies de communication 
se multiplient autour d'Entrammes, qui est alors appelée 
Interamnes, signifiant "entre les eaux". Ce lieu important 
permet d'accueillir de nombreuses civilisations, dont certaines, 
comme les Gaulois et les Romains, nous ont laissé de 
nombreux vestiges.

À l'époque romaine, on estime que la population d'Interamnes 
atteignait environ 11 000 habitants. Aujourd'hui, la ville 
d'Entrammes compte environ 2 000 habitants, qui portent 
fièrement les aspects naturels et culturels de la ville. Après 
plus de 2 000 ans d'histoire, Entrammes a encore beaucoup 
de choses à vous raconter.
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1h30

Extérieur

39 personnes 

30€ Groupe de 11 à 20 

60€ Groupe de 21 à 39

ViSiTES GUiDÉE

Visite des Thermes

Objectif de la Visite 

Embarquez pour une exploration fascinante des thermes 
gallo-romains d'Entrammes, un site historique qui allie 
patrimoine, culture et découvertes. Retracez l'histoire de la 
ville d'Entrammes, de ses origines gauloises à son 
intégration dans l'Empire romain. Suivez les transformations 
du site au fil des siècles, de sa conversion en église 
paléochrétienne aux modifications médiévales et modernes.

Description de la Visite 

Au cœur de la commune d'Entrammes, les thermes gallo-
romains offrent un aperçu unique de la vie à l'époque gallo-
romaine. Situé sur les rives de la Mayenne, ce site historique 
révèle les vestiges bien conservés de thermes romains. 
Admirez les structures anciennes des thermes, découvrez 
l'architecture romaine et apprenez les techniques de 
construction utilisées il y a près de 2000 ans. Plongez dans 
l'univers des bains publics et des habitudes de détente des 
Romains.
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2h30

Extérieur

39 personnes 

Gratuit

ViSiTE AUTONOME

Visite de l'ancienne 
carrière

Objectif de la Visite 

Découvrez la carrière d'Entrammes, un site naturel 
exceptionnel alliant environnement, biodiversité, loisirs et 
éducation. Cette visite immersive offre une exploration 
approfondie d'un lieu où se rencontrent histoire et nature 
grâce à des panneaux explicatifs installés le long du 
parcours.

Description de la Visite 

Située sur la rive gauche de la rivière la Jouanne, l'ancienne 
carrière d'Entrammes s'étend sur 10 hectares de paysages 
diversifiés. Nichée au nord du bourg, cette carrière offre une 
balade captivante à travers des milieux boisés, des zones 
ouvertes et des anciens fronts de taille, tous témoins de 
l'activité d'extraction passée. Les nombreux sentiers qui 
sillonnent la zone vous invitent à découvrir une mosaïque 
d'habitats naturels riches en biodiversité.
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INFOS PRATiQUES

Parking car :

28 rue Moulin de la Roche. 

Possibilité de déposer le 
groupe sur la place de l'église. 

Rappel Tarifs :

Salle Conditions de réservation

Dates d'ouverture 2026

En cas d'intempérie, la salle Brielle, d'une 
capacité de 30 personnes, est à votre 
disposition.

Pour toutes demandes de réservation veuillez nous 
contacter par téléphone ou par mail. En indiquant vos 
coordonnées, votre effectif, ainsi que votre jour et vos 
horaires d'arrivée.

La réservation s’effectue minimum une semaine à 
l’avance, sous réserve de disponibilité. 

Pour toute annulation, merci de nous prévenir 48h à 
l’avance.

Visite des Thermes :
Groupe entre 11 et 20 personnes 30€
Groupe entre 21 et 39 personnes 60€

Du 27 juin au 5 juillet

Du 10 juillet au 30 août

Du 1 au 21 septembre

Période Ouverture

Samedis et dimanches de 14h à 18h

Vendredis, samedis et dimanches de 14h à 18h

Samedis et dimanches de 14h à 18h
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LAVAL
ENTRAMMES

Site des Thermes gallo-romain : 

Pl. de l'Église,

53260 Entrammes

02 43 98 00 25

communication@mairie-entrammes.fr

visite-entrammes.fr
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Pour plus d'informations : 

THERMES ET HÉRITAGES

ENTRAMMES


